Vis, co jist, aby tvoje télo bylo zdrave?

*Co jist pro zdravé vlasy? vyhledej a pojmenuj potraviny (u dané ¢asti téla), které poznas

*Co jist pro chytrou hlavu?. --- *Co jist pro velké svaly?

Najdi, ktera ¢ast téla potiebuje, aby jsi pil mléko---,vodu ----- , jedl mrkev----, rajéata----, okurek ----,
pomerance----, ryby.
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Zdrava strava

Na kazdém radku jsou potraviny, které kdyz budes jist bude$ mit krasné a zdravé vlasy, velké svaly, chytrou hlavu,
zdravé srdce, nebo plice. Do kazdého radku se vSak vloudila potravina, kterou télo nepotfebuje. Najdi ji a Skrtni.
VSechny ostatni, zdravé potraviny pojmenuj a vybarvi.
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Pro zajimavost
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Pllené hlavicky

Vystrihni obrazky podle ¢ary

Poskladej k sobé pravou a levou stranu obliceje

Ukaz smyslovy organ pro zrak, sluch, ¢ich, chut

Muazes vykreslit

Prohlédni si sviij oblicej v zrcadle a zkus nakreslit sv(j portrét




Zdrave zoubky

To, Ze zoubky nemaji rady sladkosti uz urcité vis. Vystiihni obrazky dole a
nalep ke spravnému zoubku. Ten co je smutny jedl jen samé sladkosti a ten
vesely jedl to, co télu pomaha, aby bylo zdrave.




